
第６号 

令和５年 

８月２９日 

校長 藤居真弓 

 

２学期を迎えて 

３９日間の長い夏休みが終わり、本日より、元気な子どもたちの姿が学校に戻ってきまし

た。今年は、ここ数年にわたった感染症の影響から少し解放され、対策を講じながらではあ

りましたが、各地域での夏のイベントが開催されました。子どもたちも、きっとのびのびと

した夏休みを過ごしてくれたことと思います。子どもたちが、無事に夏休みを終えることが

できたのも、保護者の方々、そして、地域の皆様に温かく見守

っていただいたおかげです。ありがとうございました。 

この２学期も、子どもたちの笑顔いっぱいでスタートしたい

と思います。２学期は、子どもたちにとっても「実りの秋」で

す。運動会や学習発表会などの学校行事は、運動に親しむ様子

や作品、劇、合唱・合奏などの発表を通し、日頃の学習の成果

と子どもたちの成長を確かめられるときです。保護者の皆様に

は、２学期の学校生活を通し、これまで以上に子どもたちを見

守り、お子さんの成長を見ていただきたいと思います。 

本校では、指導の基本として、一人一人の着実な学習の積み重ねと豊かな人間関係の育成

を重点としています。さらに、家庭と学校が手を携えて、子どもたちにこれからの時代をた

くましく生き抜く「生きる力」を培うことを目指しています。「生きる力」とは、変化の激

しい現代社会を生き抜き、自分の未来を切り拓いていく力です。この「生きる力」を育てる

ためには、理解していることやできることをどう使うかに関わる思考力・判断力・表現力な

どを高め、「学びに向かう力」を育てることが大切です。子どもたち一人一人の可能性を信

じて、どの子も「がんばってよかった。」「一生懸命に取り組めた。」と実感がわくような

毎日にしていきたいと考えています。教職員一同、精一杯取り組みます。今学期もどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

（８月） 

２９日（火）２学期始業式 

３０日（水） 給食開始 身体測定（１～３年生） 

           ４校時授業 字会 

３１日（木）発育測定（４～６年生） 

５校時授業 

（９月）  

６日（水）避難訓練 

７日（木）委員会活動（４・５・６年生） 

２年生 校外学習（図書館見学） 

８日（金）ＰＴＡ常任委員会 

 １３日（水）５年生 校外学習（名古屋方面） 

８・９月の行事予定 

http://www.ikagu-es.nagahama.ed.jp/ 

１４日（木）クラブ活動（４・５・６年生） 

１５日（金）祖父母授業参観 １校時 

      ノーゲームデー 

１７日（日）ラブリィ・ブックデー 

１８日（月）敬老の日 

２２日（金）１・２年生 校外学習（市内） 

２３日（土）秋分の日    

２７日（水）教育相談日  

２９日（金）運動会前日準備 

（４・５・６年生） 

３０日（土）運動会 

  

 

 



 

 

 

 

毎年、新学期を迎えると、新たな目標を見つけて目を輝かせて学校生活を送っている  

子どもがいる一方で、生活リズムがつかめずにいる子どもも見かけます。長い夏休みに 

身についてしまった生活リズムを取り戻すのは、難しいものです。「学校に行きたくな  

い」「やる気がしない」という状態に陥っている子どもがいましたら、「睡眠」がその 

要因になっていないか確認してみましょう。 

小学生の理想の睡眠時間・・・9～11時間 

「眠りは脳を育てる」と言われます。眠っている間に海馬という記憶を司る脳の器官が大

きくなったり、古くなった細胞や傷ついた細胞を修復したりしているそうです。子どもたちの

睡眠を妨げている大きな要因は、情報メディアの利用です。１日に 3 時間以上のメディアの利

用は、睡眠時間も家庭学習の時間も親子の会話の時間も奪っています。また、寝る前の利用は、

脳が興奮し眠れなくなります。睡眠不足だと、イライラしやすく、昼間に眠くなってきます。

明確なルールを作ることや寝る前に脳と身体をリラックスさせることが、子どもを育てる大切

な支援となります。 

お困りのことがあれば、学校にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

について 
１．日 時  ９月３０日（土）午前８:４５開始   １２:１０下校予定 【雨天順延】 

２．種 目 

種  目 得点 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

徒競走 ○ ５０ｍ ５０ｍ ８０ｍ ８０ｍ １００ｍ １００ｍ 

団体競技 ○ 折り返しリレー バトンリレー バトンリレー 

大玉運び ○ 色別対抗  

児童会リレー ○ 運営委員会が計画 

表現  表現運動 表現運動 

全校ダンス  児童、保護者、地域住民 等 

愛校作業ありがとうございました！  ８/１９（土）   

朝早くから、様々な道具を持ち寄ってくださり、草刈り、 

運動場の整備、溝の土あげ、樹木剪定等々、分担された各場所で 

の作業を熱心にしていただき、誠にありがとうございました。 

お陰様で、とてもきれいになり、気持ちよく２学期を迎えるこ 

とができます。心から感謝申しあげます。 

保護者様、伊香具子どもの活動支援会議の皆様、シルバーの皆様、 

暑い中、ありがとうございました。 

生活のリズムは睡眠から 



 


